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Menntun
2006-2009
Listaháskóli Íslands – B.A. gráða í samtímadansi. 

Skiptinám í danssmíðum haustið 2007 við School of New Dance Development (SNDO), Amsterdam.

2006-2007
Listaháskóli Íslands – Diplómanám í listdansi.

2003-2006
Balettakademien í Stokkhólmi.
1999-2003
Jazzballettskóli Báru.
Vor 2003
Stúdentspróf af stærðfræðibraut Verzlunarskóla Íslands.

Starfsreynsla

2009

Október - 

Dansari í verkinu IOVIODIO eftir danshöfundinn Gabriella Maiorino. Frumsýning í Amsterdam í febrúar 2010.

Ágúst

Dansari í innsetningunni Bodies in Urban Spaces eftir danshöfundinn Willi Dorner. Verkið var sýnt á danshátíðinni Tanz im August í Berlín.

Mars-maí

Dansari í verkinu Deadhead’s Lament eftir danshöfundinn Tony Vezich. Verkið var lokaverkefni dansbrautar Listaháskóla Íslands og var sýnt í Hafnarfjarðarleikhúsinu.
2008

September-desember

Dansari í verkinu Sloth eftir danshöfundinn Jens Van Daele. 20 sýningar víðs vegar um Holland.

Maí-júní

Dansari í sólóverkinu Different spaces / Different sounds eftir danshöfundinn Dora Frankel. 9 sýningar víðs vegar um Norðaustur England.

Mars-apríl

Dansari í verkinu Mur eftir danshöfundinn Thomas Noone. Sýningar í Girona og Madrid. 

2007

Júní-ágúst

Stofnaði norræna danshópinn Samyrkjar ásamt Ingu Maren Rúnarsdóttur. Dansaði og samdi verkið moment seen ásamt fimm öðrum dönsurum. Verkið var sýnt í Tjarnarbíó í lok júlí og í Stokkhólmi í byrjun ágúst.

Júní

Dansari í dansleikhúsverkinu On Hold, framlagi danshöfundarins Irmu Gunnarsdóttur í 25 tímum - Dansleikhúskeppni Leikfélags Reykjavíkur og Íslenska dansflokksins. Verkið hlaut áhorfendaverðlaunin.

Maí 

Dansari í auglýsingu fyrir orkudrykkinn Magic.

Dansari í auglýsingu fyrir Heimssýninguna Expo í Zaragosa.

Apríl

Dansaði og samdi verkið Hljóðspor ásamt Ingu Maren Rúnarsdóttur. Verkið var sýnt í Smiðjunni, Sölvhólsgötu 13 í byrjun apríl.

Námskeið og rannsóknarverkefni

2009

September

Choreosound 09 – Gautaborg. Vikulangt norrænt rannsóknarverkefni þar sem áhersla var lögð á samband dans og tónlistar á sviði og samband/samskipti danshöfunda og tónskálda í sköpunarferlinu.

Hofesh Shechter Company Workshop – Jerwood Space, London. Vikulangt námskeið í tækni danshöfundarins Hofesh Shechter.

Júlí

Basic instinct – HJS studio, Amsterdam. Repertoire námskeið með danshöfundinum André Gingras.

Júní

Motivation in movement – HJS studio, Amsterdam. Repertoire námskeið með danshöfundinum Ann van den Broek.

2008

Júlí-ágúst

Danshátíðin ImpulsTanz 2008 – var valinn til þess að taka þátt í danshátíðinni undir formerkjum styrktaráætlunarinnar DanceWeb.

Tók m.a. námskeið hjá David Hernandez, Storm, Bruno Caverna, Juliana Neves, Laura Arís Alvarez, Damien Jalet, Kathleen Hermersdorf, Rasmus Ölme, Keith Hennessy og Faustin Linyekula Ngoy.

